FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail
Nazionalita
Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)
* Nome, indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome, indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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0332/277700

italiana
20/02/1965

Dal 05/10/2000 ad oggi

Azienda Sanitaria Locale di Varese ora ATS Insubria via O. Rossi 9
Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria

UOS Malattie Infettive e Governance Vaccinazioni

Assistente Sanitario coordinatore

UOS Malattie Infettive

Coordinamento attivita malattie infettive.

In particolare nell'ambito della Pandemia Covid 19 da ottobre 2020, formazione,
aggiornamento e coordinamento degli operatori addetti al Contact Tracing,
effettuazione inchieste epidemiologiche e relativa gestione dei casi/contatti con
particolari criticita, stesura di procedure per 'attivita di sorveglianza e
prevenzione con particolare riguardo ai focolai nelle Strutture protette .

Dal 01/09/1999 ad oggi

Azienda Sanitaria Locale di Varese via O. Rossi 9

Direzione Generale. Dipartimento P.A.C. Servizio Osservatorio
Epidemiologico , Sistemi Informativi

Assistente Sanitario collaboratore

Servizio Osservatorio Epidemiologico , Sistemi Informativi

Referente del Registro Mortalita Area Nord della Provincia di Varese e relativa
consulenza ai colleghi dei Distretti per la gestione degli archivi di mortalita
Referente gestione Flussi informativi Ministeriali.

Collaborazione per raccolta, inserimento, analisi dati e stesura reportistica
sull’attivita epidemiologica.

Componente della Commissione per la Prevenzione degli Infortuni Domestici
(Decreto D.U.O. Regione Lombardia 6 maggio 2002 n. 7619; delibera A.S.L.
n. 558 del 22/05/2003).Collaborazione con Direzione Sanitaria degli Ospedali
provinciali per raccolta dati ed effettuazione interviste telefoniche sugli accessi
in Pronto Soccorso per infortunio domestico. Referente e coordinatore delle
attivita relative al gruppo target bambini 0-3 anni, 4-6 anni e bambini della
scuola primaria.

Attivita di docenza nei Corsi di aggiornamento Professionale relativa alla
prevenzione degli infortuni domestici ed alla promozione dei corretti stili di vita .
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* Date (da - a)

+ Nome, indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome, indirizzo del datore dilavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome, indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

* Nome, indirizzo del datore di lavoro
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Attivita di coordinamento delle attivita relative alle interviste nell’ambito dello
Studio Europeo "Hyena’( Hypertension and Exposure to Noise near Airports)
del 2005 e dello Studio SERA ltalia (Studio sugli Effetti del Rumore Aroportuale)
del 2011.

Attivita relativa al Sistema di Sorveglianza Passi del Ministero della Salute :
campionamento popolazione e preparazione data base, svolgimento interviste
telefoniche,correzione ed inserimento dati, stesura reportistica.

Attivita di docenza nei Corsi di aggiornamento Professionale per la promozione
dei corretti stili di vita .

Nell'ambito della Pandemia Covid 19 collaborazione col Dipartimento

Di Prevenzione ATS Insubria per I'effettuazione delle inchieste epidemiologiche
e relativa gestione dei casi/contatti, per I'attivita di sorveglianza (Stesura di
procedure) e prevenzione con particolare riguardo ai focolai nelle Strutture
protette (RSD, Convento)

Dal 01/03/1997 al 30/08/1999

Azienda Sanitaria Locale di Varese via O. Rossi 9

Servizio Igiene Pubblica

Assistente Sanitario collaboratore

Ambulatorio Vaccinale

Gestione ambulatorio, anamnesi, registrazione ed effettuazione vaccinazione,
referente controllo ordine e conservazione vaccini .

Dal 21/10/1991 al 28/02/1997

Azienda Sanitaria Locale di Varese via O. Rossi 9

Dipartimento di Prevenzione Medico \ Servizio Igiene Pubblica. Servizio
Tossicodipendenze

Assistente Sanitario collaboratore

Dipartimento di Prevenzione Medico. Servizio Igiene Pubblica.

Referente del Registro Mortalita Area Nord della Provincia di Varese
Ambulatorio Malattie infettive

Gestione ambulatorio, inchieste epidemiologiche per malattie infettive piu
complesse e relativa stesura di relazione .

Servizio Tossicodipendenze

Progettazione e Gestione ambulatorio Servizio C.A.S.A. prevenzione AIDS.
Colloqui di accoglienza/orientamento, presa in carico, anamnesi e gestione
degli utenti afferenti al Servizio . Lavoro in equipe per la presentazione del caso
e la stesura del progetto d'intervento sul singolo utente e/o sulla famiglia.
Attivita di prevenzione ed educazione alla salute su temi specifici, rivolti a
studenti e genitori delle scuole secondarie, agli educatori ed al personale di
Scuole dellinfanzia e scuole primarie. Formazione e consulenza degli
operatori dei Distretti sulla prevenzione della trasmissione del virus HIV.
Contatti con la Direzione Sanita della Regione Lombardia e col | Ministero della
salute per le problematiche inerenti I'infezione da HIV.

Attivita di docenza presso il Corso di Formazione Professionale per Operatori
Tecnici Addetti allAssistenza.

Dal 01/07/1987 al 20/10/1991

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo Varese viale Borri, 57
Chirurgia, neurochirurgia
Infermiera Professionale

Assistenza Infermieristica c/o Reparto di Chirurgia Generale e Neurochirurgia
Dal 01/10/1983 - 30/06/1984
Servizi Educativi Comune di Varese via Sacco, 5
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Scuola elementare

Insegnamento ed attivita di Sostegno

Insegnamento . Lavoro in equipe con gli operatori del Servizio scolastico
provinciale per stesura programma educativo soggetto disabile.

2011
UNIVERSITA’ UNITELMA-SAPIENZA

Legislazione sanitaria, management

Master di I° livello in Management e funzioni di coordinamento delle professioni
sanitarie

2007
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FIRENZE

Promozione della salute, Epidemiologia, Diritto,Economia

Laurea In Assistenza Sanitaria
1992
SCUOLA PER ASSISTENTI SANITARI CROCE ROSSA ITALIANA - MILANO

Educazione Sanitaria, |giene e Sanita Pubblica

Diploma di Assistente Sanitario
1991
ISTITUTO MAGISTRALE “A.MANZONI’- VARESE

Certificazione V° anno integrativo al Diploma di Maturita Magistrale
1987
SCUOLA INFERMIERI OSPEDALE DI CIRCOLO - VARESE

Materie infermieristiche

Diploma di Infermiere Professionale
1983
ISTITUTO MAGISTRALE “A.MANZONI” - VARESE

Materie umanistiche

Diploma di Maturita Magistrale

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA
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ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE ELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la comunica-
zione é importante e in situazioni in
cui e essenziale lavora-re in squadra

(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministra-
zZione di persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport),
a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Inglese
buono
scolastica
scolastica

Buone capacita relazionali e di empatia, sviluppate durante il percorso
scolastico e I'esperienza lavorativa in particolare: col lavoro in equipe, con
lattivita di docenza e con la gestione del counseling individuale nellambito della
prevenzione dell’Aids.

Tali competenze relazionali sono integrate da studi, letture, corsi di
aggiornamento ed eventi formativi specifici

Nell’ambito lavorativo, ho partecipato all'organizzazione per l'apertura e la
gestione dell ambulatorio di prevenzione, diagnosi e cura dell’AIDS (“Centro
Assistenza Sieropositivi e Aids”:C.A.S.A.) ed alla stesura del progetto
‘Assistenza Domiciliare Integrata (A.D.l.) lavorando in equipe con le diverse
figure professionali.

Allinterno della Commissione per la Prevenzione degli Infortuni domestici
istituita in seguito al Decreto Giunta Regione Lombardia 6/5/2002 n° 7619
‘Linee Guida per la prevenzione degli Infortuni domestici” ho realizzato, insieme
ad una collega, il progetto di prevenzione degli infortuni domestici rivolto alla
fascia d'eta 0-10 anni coordinando gli interventi allinterno dei Consultori
famigliari, Centri vaccinali e Istituzioni Scolastiche.

Nell'ambito dello Studio Europeo "Hyena”( Hypertension and Exposure to Noise
near Airports) del 2005 e dello Studio SERA ltalia (Studio sugli Effetti del
Rumore Aroportuale) del 2011 ho coordinato le attivita relative alle interviste
previste nei due progetti.

Nel tempo libero ho partecipato all'organizzazione e realizzazione di progetti
educativi e ricreativi nellambito del Volontariato Internazionale Donne
Educazione e Sviluppo (VIDES).

Nellambito delle attivita pastorali della mia Diocesi ho partecipato
allorganizzazione e coordinamento dei Gruppi di attivita rivolte ad adolescenti
e giovani.

Dal 1983 al 1997sono stata volontaria del soccorso e della protezione civile
Conoscenza informatica del sistema operativo Windows e degli applicativi
Word, Excel, Powerpoint e del programma Epi Info

Come hobby realizzo oggetti in decoupage e pittura

Patente autoveicolare B

Crediti ECM conseguiti (allegati)
Partecipazione a Studi (allegati)

Corsi di aggiornamento professionali (allegati)
Pubblicazioni (allegati)

Attivita didattica (allegati)

Componente di Commissioni (allegati)
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ALLEGATI Elenco Convegni \Corsi di aggiornamento con relativi Crediti ECM
Pubblicazioni
Elenco attivita didattica
Partecipazione a Studi

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Varese li 22/06/2020 FIRMA Degli Stefani Cristina

ALLEGATO

Curriculum Professionale esteso con dettaglio pubblicazioni

FORMAZIONE TEORICO E/O PRATICA
Partecipazione a Corsi e Convegni :

1. Convegno Provinciale "L'immagine Infermieristica” svoltosi presso la Facolta di Medicina di Varese il
14/01/1989.

2. Corso formativo teorico-pratico per volontari del soccorso tenutosi nel periodo aprile-giugno 1984 presso la
Croce Rossa Italiana.

3. Giornata di studio sul tema :"L'infermiere Professionale come persona che fornisce aiuto, quindi capace nelle
tecniche di ascolto e di relazione, per un approccio che consideri 'uomo nella sua globalita” tenutasi a Varese il
27/05/1989.

4. 1° Congresso Internazionale A.N.C.A.P. sulle “piaghe da decubito nell'anziano e nell’handicappato...” tenutosi
a Varese il 19-20/05/1989.

5. 1° corso di formazione in “Medicina della Protezione Civile” tenutosi a Varese nel periodo aprile-maggio 1989.

6. 4° Corso di aggiornamento per stomaterapisti e infermieri professionali, tenutosi a Baveno nel periodo 8-11
novembre 1989.

7. Corso di aggiornamento obbligatorio “Aggiornamento in materia di Igiene Pubblica” svoltosi a Varese nei giorni
14 e 21 Maggio 1993.

8. Corso di aggiornamento obbligatorio :"Come affrontare le emergenze nella pratica vaccinale”, tenutosi a
Varese nei giorni 22 e 29 Maggio 1992.

9. “Meeting di Milano Medicina 1992” tenutosi a Milano nei giorni dal 23 al 27 Novembre 1992.

10.Corso di aggiornamento obbligatorio “Aggiornamento sulle nuove metodiche di diagnosi sierologica delle
epatiti virali e delle infezioni da HIV” tenutosi a Varese il giorno 26/02/93.

11.Corso monografico su:”l dati di mortalitd: dalla certificazione all'utilizzo epidemiologico “svoltosi presso la
Scuola di Specializzazione in Statistica Sanitaria dell’ Universita degli Studi di Pavia nei giorni dal 31/05/93 al
04/06/93.

12.Riunione di aggiornamento delle codifiche delle cause di morte tenutosi presso la  sede della Regione
Lombardia il 25/05/93.

13.Corso di aggiornamento obbligatorio :” Vaccinazione contro la Febbre Gialla “ tenutosi presso la sede della ex
USSL 3 il giorno 21/12/93.

14.Convegno Nazionale “Comunicazione di massa e salute “svoltosi presso la sede delllstituto Superiore di
Sanita’ nei giorni 21-22-23 gennaio 1993.

15.Congresso Regionale “Epidemia A.l..D.S.: uno sforzo comune per arrestarla” tenutosi a Gardone Riviera il
19/03/93.
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16.Convegno” Educazione Sanitaria in Lombardia: analisi e 1 valutazione delle attivita svolte nel periodo 88/91”
tenutosi il 25/10/93 presso il Centro Congressi Cariplo di Milano.

17.Seminario di aggiornamento professionale obbligatorio su :"Trattamenti della dipendenza
da oppiacei con farmaci sostitutivi : strategie e protocolli “ svoltosi presso la sede della x USSL 3 il 01/06/94.

18.Conferenza Regionale su “ Prevenzione della TBC “ tenutosi presso la sede della Regione Lombardia il
09/11/94.

19. Corso di “Alfabetizzazione informatica“ della durata di 54 ore tenutosi presso il Centro
Formazione Professionale ENAIP di Varese.

20. Seminario su “sessualita e tossicodipendenza : il rischio HIV , tenutosi presso il Sert della ex USL 9 di Reggio
Emilia il 24/06/94.

21.Corso di aggiornamento sul tema “ Educazione e Sessualita "svoltosi presso il Consultorio Familiare
‘La Casa di Varese” dal 23-02-1994 al 04-05-1994.

22.Corso di Bioetica tenutosi a Varese nei giorni 11-18-25 marzo /01-08 aprile 1995.

23.“Seminari C.A.S.A. 1995 : infezione da HIV e AIDS.Corso di formazione per operatori sanitari svoltosi presso
la sede dellASL diVarese nei giorni 09, 14, 21, 23, 28 e 30 marzo e 6 aprile 1995 per un totale di 18 ore.

24.“Seminari C.A.S.A. 1995 : infezione da HIV e AIDS, strategie di prevenzione e assistenza nella 11"
decade dell'epidemia “Approfondimento teorico - pratico per operatori socio — sanitari “ svoltosi presso la
sede dellASL nei giorni 11,12, 23, 24 maggio e 6, 7 giugno 1995 per un totale di 48 ore.

25. Corso di codifica delle cause di morte tenutosi a Milano presso il Registro Tumori il 1-2 febbraio 1996.

26.Convegno “| perché delle vaccinazioni raccomandate: considerazioni etiche, giuridiche, mediche” tenutosi a
Varese il giorno 11/06/1997.
27.Corso di aggiornamento obbligatorio :"La gestione delle malattie infettive” tenutosi presso la sede della ASL di
Varese nei giorni 6,.13,20,27 novembre 1997.
28. Conferenza di “Medicina preventiva nella comunita” svoltosi a Varese il 27/10/98.
29. Corso di aggiornamento professionale obbligatorio su :"Metodologia del’Educazione alla Salute “ svoltosi
presso la sede della ASL di Varese secondo i seguenti moduli:
1° Modulo nei giorni 13,14,15 ottobre 1998
2° Modulo nei giorni 24,25,27 novembre 1998
3° Modulo nei giorni 30 marzo, 4 maggio , 1,15 giugno 1999.
30. Corso di “Introduzione alla codifica delle cause di morte “tenutosi a Milano il 24/02/99.
31.Corso “Esercitazione sulla codifica delle cause di morte “tenutosi a Milano il 27/09/99.
32.Convegno “Terza giornata varesina sulle vaccinazioni” tenutosi a Varese il 16/06/99.
33. Convegno “Vaccinare nel 2000: perché, quando e come” tenutosi a Varese il 14/04/00.
34.Corso di formazione:"Sistema di Qualita Aziendale .Formazione alla Qualita , Certificazione, Analisi dei
Processi di Lavoro.” Svoltosi presso la sede ASL di Varese , nei giorni 20- 21-29 Marzo,5 aprile, 4 maggio e
10-11 luglio 2001.
35. Convegno Regionale”’la Prevenzione della morte improvvisa del lattante ( SIDS)” tenutosi a Varese il giorno 13
novembre 2001.
36. Giornata di presentazione del sistema automatizzato di gestione del Registro delle Cause di Morte tenutasi
presso il Servizio di Epidemiologia della ASL Citta di Milano, in data 13/09/2002.
37.Convegno Regionale’la Prevenzione della morte improvvisa del lattante e della morte inaspettata del feto”
tenutosi a Varese il giorno 13 novembre 2002. (19 Crediti Formativi E.C.M,)
38. Incontro informativo “ECM : Educazione Continua in Medicina” tenutosi a Varese in data 12/04/2002.
39. Convegno’l'Educazione tra pari:Teoria e pratica per la gestione e la conduzione di interventi di prevenzione
con e per gli adolescenti” tenutosi a Varese i giorni
12/12/2002 e13/12/2002
40. Corso di formazione :“Assistente Sanitario - Professione Sanitaria nel nuovo modello di sanita” svoltosi a
Varese nei giorni 12/09/2002 e 17/09/2002. (20 Crediti Formativi E.C.M,)
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41.Corso di formazione :"L’epidemiologia come strumento nell'attivita sanitaria”, tenutosi a Varese dal 22/09/2003
al 29/09/2003.(19 Crediti Formativi E.C.M,)

42.“Corso teorico pratico di informatica”, tenutosi a Varese dal 27/10/2003 al 17/11/2003. (32 Crediti Formativi
E.CM,)

43. Conferenza:la rete internazionale e locale di prevenzione della diffusione delle malattie infettive, di fronte a sars
e influenza, tenutosi a Varese il 26/09/2003.

44."Piano interegionale sperimentale di formazione SARS”, tenutosi a Varese il 20/05/2004. (6 Crediti Formativi
E.CM,)

45. Corso di aggiornamento: “Diagnosi precoce e nuove strategie di trattamento del cancro del polmone” tenutosi a
Varese il 30/09/2004.

46. Corso di aggiornamento: “Counseling relazionale per l'utenza debole’tenutosi presso I'A.S.L. di Varese nei
giorni 15-17-22/11/2004 e1-2-3/12/2004.

47.Corso di aggiornamento:” | rischi domestici:epidemiologia e promozione della salute” tenutosi a Torino il
24/11/2004. (7 Crediti Formativi E.C.M,)

48. Convegno Regionale’la Prevenzione della morte improvvisa del lattante e della morte inaspettata del feto”
tenutosi a Varese il giorno 12 novembre 2004.

49. Seminario:"Lo studio della mortalita,aggiornamenti: la codifica automatica, la classificazione ICD 10, la
formazione sulla certificazione delle cause di morte” tenutosi a Modena il 02/03/2005. (3 Crediti Formativi
E.CM,)

50. Corso di formazione:"Diventare promotori di salute: metodologie e tecniche per I'educazione alla
salute”tenutosi a Varese i giorni 7e 8 /09/2005. (10 Crediti Formativi E.C.M,)

51. Corso di aggiornamento :"Comunicare in Epidemiologia: dal dato osservato al messaggio condiviso” tenutosi a
Torino il 29/09/2005.

52.Corso :"Prevenzione tumore colon retto (dalla ricerca ai programmi di screening, dai programmi di screening
alla ricerca) tenutosi a Milano il 20/09/2005.

53. Convegno:"L’Equita in Sanita” tenutosi a Torino il 24/03/2006.

54.Corso di Formazione :"La sicurezza in casa:epidemiologia e promozione della salute” tenutosi a Torino il 25 e
26/05/2006. (19 Crediti Formativi E.C.M,)

55. Corso di formazione sul Campo: “L’utilizzo di Epi2000 per analisi epidemiologiche e statistiche del Dipartimento
Programmazione Acquisto e Controllo” tenutosi c/o 'ASL di Varese dal 05/05/2006 al 31/05/2006 per
complessive 16 ore. (8 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

56. Corso di formazione sul Campo: “L'utilizzo di Oslo per I'analisi dei ricoveri e delle prestazioni specialistiche
ambulatoriali nella Provincia di Varese” tenutosi c/o 'ASL di Varese dal 20/06/2006 al 28/06/2006 per
complessive 16 ore. (4 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

57.Corso di aggiornamento :” Nella mente del cuore nel cuore della mente, come lo stile di vita costruisce la mente
del cuore” Carate Brianza 07/09/2006.

58. Convegno:"ll ruolo dell’Epidemiologia nella programmazione per la sanita pubblica
10/11/2006.

59. Corso teorico pratico di informatica :"Office intermedio”, tenutosi a Varese dal 21/09/2006 al 09/11/2006. (28
Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

60. Corso di formazione “ Tabagismo: incremento delle conoscenze in tema di lotta al tabagismo” tenutosi a
Varese il 27/09/2006. (7 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

61.“Corso di formazione per addetti alla lotta antincendio ed alla prevenzione incendi’tenutosi a Varese |l
29/03/2006.

62. Convegno:"Rapporto sui tumori a Milano - 2007”, tenutosi a Milano il 7/11/2007. (3 Crediti Formativi E.C.M-
C.P.D)

63. Formazione “Passi in Lombardia- moduli per Coordinatori Aziendali ed Intervistatori*tenutasi a Milano nei giorni
12 19/10/2007.

64.Corso “ Lo Screening del Carcinoma del Colon Retto:aspetti epidemiologici e organizzativi, diagnosi, anatomia
patologica e prospettive terapeutiche” tenutosi a Varese nei giorni 27/11/2007 e 03/12/2007. (5,25 Crediti
Formativi E.C.M-C.P.D.)

tenutosi a Varese il
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65. Convegno:’L’Educazione stradale: le progettualita in atto in provincia di Varese”, tenutosi a Varese il
19/12/2007.

66. Convegno sulla promozione della salute nelle scuole, tenutosi a Roma il 13-14 marzo 2008. (9 Crediti Formativi
E.CM-C.P.D))

67.Corso EPI INFO per analisi epidemiologiche e statistiche del Dipartimento Programmazione Acquisto e
Controllo” tenutosi c/o 'ASL di Varese nel febbraio 2008. (24 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

68. Convegno’Creativita,gioco e socialita: i ruoli familiari”,tenutosi a Grandate (Co) il 6/6/2008

69. Convegno:"Strategie per il trattamento della dipendenza da cocaina e psicostimolanti tenutosi a Varese dal
17/9/2008 al 14/10/2008 (4 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.) In qualita di Docente

70. Seminario Aziendale:"Etica e professionalita al servizio degli stili di salute”,tenutosi a Vareseil 6/11/2008 (3
Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

71.La prescrizione indotta in medicina generale:I'evoluzione del modello di analisi dell’A.S.L.di Varese e i risultati
del progetto aziendale “PIMG” tenutosi a Varese il 6/11/2008 (4 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

72.Formazione sul campo:”Audit sulle attivita epidemiologiche e aggiornamento sui principali temi di epidemiologia
di campo (12 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.) Anno 2008

73.Formazione sul campo:"Commissione plenaria per la prevenzione degli incidenti domestici” (8 Crediti
Formativi E.C.M-C.P.D.) Anno 2008

74.“l medicinali equivalenti come opportunita di razionalizzazione della spesa farmaceutica:aggiornamento
normativo e dati di prescrizione sul territorio aziendale”.
Varese 12/01/2009. (4 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

75. Convegno:"Scegliere per la propria salute prima dei 18 anni: troppo giovane per dire
la mia?” Milano 29/01/2009. (4 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

76.Corso di codifica in ICD10 delle cause iniziali di morte. Roma dal 23/02/2009 al 27/02/2009.

77.Convegno: “I tumori in Provincia di Como”. Como 09/05/2009 (4,5 Crediti Formativi

E.CM-C.P.D.)

78. Seminario:"Quale pedagogia tra crisi e valori” Universita degli Studi dell’lnsubria. Varese 04/06/2009

79. Convegno: “Insegnare salute e come conservarla”. Bergamo 09/06/2009 (4,5 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.)

80. Corso (FAD) “ sicurezza informatica” organizzato da Fials Formazione(1,50 Crediti Formativi E.C.M. ) per
I'anno 2009

81.Corso (FAD) “ Rischio chimico” organizzato da Fials Formazione (3 Crediti Formativi E.C.M. ) per 'anno 2009

82.Corso (FAD) “ Il rischio biologico in ambiente ospedaliero" organizzato da Fials Formazione
(3 Crediti Formativi E.C.M. ) per I'anno 2009

83. Corso di formazione “Utilizzo del questionario ISPELS per la verifica di esposizione ad amianto” tenutosi a
policlinico Mangiagalli il 7/10/2009 (5 Crediti Formativi E.C.M.-C.P.D.)

84. Convegno: “Guadagnare Salute- | progressi delle Aziende Sanitarie per la salute in ltalia” tenutosi a Napoli il
24-25 /9/09 ( 7 Crediti Formativi E.C.M.-C.P.D.)

85. Corso di formazione “L’appropriatezza della prescrizione farmaceutica:strumenti, metodologie,indicatori” -
Varese 11/11/2009 (4 Crediti Formativi E.C.M.-C.P.D.)

86. Corso: Benchmatking tra Asl della Regione Lombardia nell'ottica di un miglioramento continuo,appreso e
condiviso nell'esperienza professionale ed istituzionale”
Varese 10-19/11/2009 (10.50 Crediti Formativi E.C.M.)

87.Formazione sul campo:"Audit sulle attivita epidemiologiche e aggiornamento sui principali temi di epidemiologia
di campo (20 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.) Anno 2009

88. Seminario rivolto a tutti i dipendenti: L'’ASL di Varese informa e coinvolge tutti i dipendenti per il raggiungimento
degli obiettivi 2010. 17/02/2010

89. Corso (FAD) “ Etica e Sistemi di qualitd nel’ASL di Varese” organizzato da ITALBIOFORMA per ASL Varese
(5 Crediti Formativi E.C.M. ) per 'anno 2010 effettuato il 09/08/2010

90. Convegno: “Diagnosi precoce del cancro del polmone Update 2010” tenutosi a Varese nei giorni 23-24 /9/10

91. Convegno:” Il cambiamento nei servizi socio-sanitari:comprendere,pensare,realizzare tenutosi a Milano il
04/11/2010 (Crediti Formativi E.C.M. )

92.“Incontro annuale del Registro di Mortalita Regionale” tenutosi a Firenze il 09/12/2010

Pagina 8 - Curriculum vitae di Degli Stefani Cristina



93. Convegno:” Dall'informazione all'azione:il sistema di Sorveglianza Passi come strumento per guadagnare
salute” tenutosi a Bergamo il 14/04/2010 ( 3 Crediti Formativi E.C.M. )
94. Convegno:"Lo screening del carcinoma del colon retto in lombardoia: un’azione di prevenzione a piu voci”
tenutosi a Milano il 21/10/2010 ( 2,63 Crediti Formativi E.C.M. )
95. Formazione sul campo:"Audit sulle attivita epidemiologiche e aggiornamento sui principali temi di epidemiologia
di campo (20 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.) Anno 2010
96. Convegno:” Dalla fisiopatologia al trattamento medico dell'Obesita” tenutosi a Varese il 05/04/2011 ( 6Crediti
Formativi E.C.M.)
97.Educazione alla salute: le indicazioni provenienti dalla sorveglianza epidemiologica mediante lo studio Passi
nellASL della Provincia di Varese,biennio 2008-09, tenutosi a Varese il 14/04/2011
98. Convegno:” Il counseling breve per la promozione di sani stili di vita nel’'ambito della prevenzione oncologica”
tenutosi a Milano il 03/05/2011 (5,25 Crediti Formativi E.C.M. )
99. Convegno:” Aggiornamento sull'epidemiologia e la sorveglianza di alcune patologie emergenti di interesse
medico e veterinario” tenutosi a Varese il 25/05/2011 (5,25 Crediti Formativi E.C.M. )
100. Seminario:”...ma liberaci dalla rete... Internet puo diventare una risorsa educativa per le
nuove generazioni?” tenutosi a Varese il 31/05/2011 ( 3Crediti Formativi E.C.M. )
101. Convegno:” Il Sistema Bibliotecario Biomedico Lombardo:incontro per medici e personale
sanitario” tenutosi a Varese il 06/07/2011 (3 Crediti Formativi E.C.M. )
102. Convegno:” Il giovane volto dei Servizi Socio-Sanitari della Lombardia” tenutosi a Milano il
29/09/2011 (6 Crediti Formativi E.C.M.)
103. Convegno:” Le dimensioni dell'appropriatezza in sanita. Credibilita della ricerca,efficacia della
prevenzione e degli interventi, centralita della relazione di cura” tenutosi a Milano il 27/10/2011
(4,5 Crediti Formativi E.C.M. )
104. “Conferenza territoriale per la salute mentale” tenutosi a Varese il 16/11/2011 (3,75 Crediti
Formativi E.C.M.)
105. Convegno:” La pratica della prevenzione per una nuova Sanita Pubblica” tenutosi a Bergamo il
29/11/2011 (3 Crediti Formativi E.C.M. )
106. Formazione sul campo:”Audit sulle attivita epidemiologiche e aggiornamento sui principali temi di
epidemiologia di campo ( 20 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.) Anno 2011
107. Convegno:’l tumori dell’'eta pediatrica: quali cure dopo la guarigione” tenutosi a Milano il 19 e
20/01/2012 (5,25 Crediti Formativi E.C.M. )
108. “XVI Riunione scientifica annuale AIRTUM:” codice SDS 12025/AE a Como il 28/03/2012
(3 Crediti Formativi E.C.M.)
109. “XVI Riunione scientifica annuale AIRTUM:” codice SDS 12024/AE a Como il 28/03/2012
(3 Crediti Formativi E.C.M.)
110. Convegno:” Le demenze:prospettive psicosociali,terapeutiche,assistenziali” tenutosi a Novara il
05/10/2012 (4 Crediti Formativi E.C.M. )
111. Convegno:” Consumo di sostanze e sviluppo psicosessuale delladolescente maschio;strategie preventive”
tenutosi a Varese il 22/05/2012 (4,50 Crediti Formativi E.C.M. )
112. Corso (FAD) “Il decreto legislativo n.81/08. La formazione generale dei lavoratori” ASL Varese (6 Crediti
Formativi E.C.M. ) per 'anno 2012 effettuato dal 17/09/12 al 31/12/2012
113. Convegno:” Una culla per la vita Congresso su Alte e Sids” tenutosi a Varese il 13/11/2012
(6 Crediti Formativi E.C.M.)
114. Convegno:” Giornata di formazione e di aggiornamento pratico sull'obesita:il trattamento medico e cognitivo
comportamentale dell'obesita” tenutosi a Varese il 15/03/2012 (5,25 Crediti Formativi E.C.M. )
115. Formazione sul campo:"Audit sulle attivita epidemiologiche e aggiornamento sui principali temi di
epidemiologia di campo (20 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.) Anno 2012
116. Corso (FAD) “L'investigazione epidemiologica di campo: guida alla rilevazione nel sistema di sorveglianza
Passi” (18 Crediti Formativi E.C.M. ) per I'anno 2012
117. Formazione sul Campo :” lo studio delle modalita di utilizzo del sistema di sorveglianza
Passi per gli interventi di salute predisposti in ASL” per 'anno 2012 ( 12 Crediti Formativi
E.CM.)
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118. Convegno:” Prevenzione dell'infezione da HIV- una sfida sempre attuale” tenutosi a Varese il 29/11/2012 ( 3
Crediti Formativi E.C.M. )

119. Convegno:” L’Assistente Sanitario:ieri,oggi e domani. La storia, la formazione e le prospettive future della
professione” tenutosi a Milano il 07/02/2013 (5 Crediti Formativi E.C.M. )

120. “Up to date in nutrizione” tenutosi a Varese il 9/4/2013 ( 3,75 Crediti Formativi E.C.M. )

121. Formazione sul campo:”Audit sulle attivita epidemiologiche e aggiornamento sui principali temi di
epidemiologia di campo (20 Crediti Formativi E.C.M-C.P.D.) Anno 2013

122. Formazione sul Campo :” lo studio delle modalita di utilizzo del sistema di sorveglianza
Passi per gli interventi di salute predisposti in ASL” per I'anno 2013 ( 12 Crediti Formativi
E.CM.)

123. Convegno:” Identificazione dei tumori ereditari ” tenutosi a Varese il 15/06/2013

124. Convegno:” La persona Down visioni nuove e utopie possibili” tenutosi a Varese il 17/10/2013

125. Corso “Codifica in ICDX della causa iniziale di morte” (21 Crediti Formativi E.C.M. )
Varese 14-15-20/05/2013

126. Corso “Prevenzione incendi: Follow Up per addetti antincendio” (4 Crediti Formativi E.C.M.) Varese
30/05/2013

127. Corso “Medicina di genere:differenze e complementarieta nell'approccio di cura” (3 Crediti Formativi E.C.M. )
Varese 11/10/2013

128. Convegno” “malattie cardiovascolari e terapia farmacologica: linee di indirizzo in provincia di Varese” tenutosi
a Varese il 13/12/2013 ( 3,75 Crediti Formativi E.C.M. )

129. Convegno:” Il trattamento medico e cognitivo comportamentale dell'obesita. Dall'alimento alla nutrizione”
tenutosi a Varese il 18/03/2014 (5,25 Crediti Formativi E.C.M. )

130. Corso “Rischi specifici da ufficio” per 'anno 2014 (4 Crediti Formativi E.C.M.) Varese 10/04/2014

131. Convegno:"La comunicazione in oncologia” tenutosi a Bergamo il 08/05/2014.
(4,5 Crediti Formativi E.C.M. )

132. Convegno:“Le nuove frontiere dell’Epidemiologia: I'Epigenetica” tenutosi a Bergamo il 22/05/2014 (3 Crediti
Formativi E.C.M.)

133. Convegno:"Strumenti per la sorveglianza e il controllo delle infezioni correlate all'assistenza” tenutosi a Milano
il 1-2/07/2014 (9 Crediti Formativi E.C.M. )

134. Formazione sul Campo :” Utilizzo del sistema di sorveglianza Passi per gli interventi di salute predisposti in
ASL” perl'anno 2014 ( 12 Crediti Formativi E.C.M. )

135. Workshop :"Valutazione di Impatto Ambientale: metodologie ed esperienze” tenutosi a Milano il 15/09/2014
(5,25 Crediti Formativi E.C.M. )

136. Convegno:’l tumori di esofago e stomaco” tenutosi a Bergamo il 30/10/2014.
(3 Crediti Formativi E.C.M)

137. Corso “Lo studio e la valutazione dei cancri di intervallo dell'anno 2010 nello screening del carcinoma
mammario” (4 Crediti Formativi E.C.M.) Varese 15/11/2014

138. Convegno:"Nessuno pud immaginare quel che dico quando me ne sto in silenzio...” tenutosi a Varese |l
21/11/2014 (3 Crediti Formativi E.C.M.)

139. Workshop :"Gestione dei RenCAM per la codifica automatica automatizzata della mortalita-Il Software”
tenutosi a Milano il 03/12/2014 (Crediti Formativi E.C.M. )

140. Corso (FAD) “Governo clinico: monitoraggio performance cliniche, formazione”
(20 Crediti Formativi E.C.M. ) per 'anno 2014

141. Convegno:” Alimentazione e benessere: educarsi per educare” tenutosi a Varese il 26/03/2015 (Crediti
Formativi E.C.M. )

142. Convegno:” Aspettando Expo 2015:come “Nutrire il pianeta” in sicurezza con qualita e gusto.” tenutosi a
Varese il 21-22/04/2015 (Crediti Formativi E.C.M. )

143. Convegno:"Dire,fare..cambiare” tenutosi a Cassano d’Adda il 16/06/2015.
(4,2 Crediti Formativi E.C.M. )

144. Corso (FAD) “Il Programma Nazionale Esiti:supporto alle attivita di audit clinico ed organizzativo” (12 Crediti
Formativi E.C.M. ) per I'anno 2014

145. Corso (FAD) “Gestione della BPCO” (5 Crediti Formativi E.C.M. ) per I'anno 2015
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10.

1.

12.

13.

146. Corso (FAD) “La prevenzione della corruzione e dellillegalita nella P.A.” (6 Crediti Formativi E.C.M. ) per
I'anno 2015

147. Corso (FAD)” Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure” (42
Crediti Formativi E.C.M. ) per 'anno 2015

148. Corso (FAD) “Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche congenite (malattie
rare)” (32 Crediti Formativi E.C.M. ) per 'anno 2016

149. Formazione sul campo:”Aggiornamento sui principali temi di epidemiologia di campo (20 Crediti Formativi
E.C.M-C.P.D.) Anno 2016

150.

151. Corso (FAD) “’Corso per promotori della salute — livello 1 (7,5 Crediti Formativi E.C.M. ) per I'anno 2016

152. Corso INPS - Valore PA “| professionisti in campo sanitario. Etica, Bioetica, Responsabilita professionale e
complessita organizzativa" — Milano dal 31/03 al 15/06/2016 (40 Crediti Formativi E.C.M.)

Pubblicazioni:

. Abstract per il “VI° Convegno Nazionale AIDS e sindromi correlate”, tenutosi a Venezia dal 22 al 24 novembre

1992.
Abstract perla“IX* Conferenza Internazionale su AIDS ed Educazione”, svoltasi a Tel Aviv il 15/09/95.
Abstract per la “ IV* Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica” svoltosi a Fiuggi dal 14 al 16 ottobre 1993.

Pubblicazione su la rivista : I'lgiene Moderna n.106 del ‘96 di un articolo su “Anni potenziali divita persi per
tumori maligni nella ex USSL 3 di Varese”.

Pubblicazione dell’ intervento :” USSL 3 Varese . L'esperienza del Centro Assistenza ai sieropositivie A.l.D.S.”
presentato al IV Convegno Regionale AIES/Lombardia e pubblicato sulla rivista :"E/S Documenti” Regione
Lombardia Anno 2° n. 6 — Novembre 1994,

Atti del Convegno: “ Epidemia A.L.D.S. uno sforzo comune per arrestarla .

Quaderno C.A.S.A “infezione da HIV e operatori Socio — Sanitari”.

Pubblicazione sulla rivista; Epidemiologia e Prevenzione anno 27 luglio agosto 2003 di un articolo su “Studio
epidemiologico Salus dometica : valutazione dei danni di salute in un campione di donne residenti nei pressi

dell’Aeroporto Malpensa 2000.

” Rapporto epidemiologico sulla mortalita per suicidio nell’A.S.L. della Provincia di Varese anni 1996-2003 "
L’lgiene Moderna (2006):125,109-121.

Screening mammografico “per te donna’nell’A.S.L.della Provincia di Varese: valutazione epidemiologica del 1°
round” L'lgiene Moderna (2006):125,175-191.

Abstract per il XXXII Congresso annuale dell’Associazione Italiana di Epidemiologia (AIE) “Condizioni di salute e
variabili sociali nei certificati di assistenza al parto nellASL della Provincia di Varese”.

“La mortalita per incidenti stradali nei giovani in provincia di Varese negli anni 1996-2006 e gli effetti prodotti da un
intervento di educazione alla salute nelle scuole” L'lgiene Moderna (2008):130,127-139

Poster presentato al Congresso AIE Bari 29-31 ottobre 2012 “Sorveglianza epidemiologica di alcuni tumori maligni
nellASL della Provincia di Varese. Anni1993-2007 .
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Poster presentato al Congresso AIE Roma 04-06 novembre 2013 “ Valutazione del rischio di mortalita nei pazienti
anziani dopo la frattura del femore nellASL della Provincia di Varese.”

Poster presentato al Congresso AIE Roma 04-06 novembre 2013 “ La prevalenza di ipertensione nella popolazione
residente vicino all'aeroporto di Malpensa: confronto tra lo Studio HYENA e lo Studio SERA.”

Abstract per il XXXIX Congresso annuale dell’Associazione Italiana di Epidemiologia (AIE) “Gli accessi al Pronto
Soccorso dell'anno 2014: analisi descrittiva nei presidi ospedalieri del’ASL della provincia di Varese”.

Abstract per il XXXIX Congresso annuale dell’Associazione Italiana di Epidemiologia (AIE) “La prevalenza dei
soggetti in eccesso ponderale secondo il Sistema di Sorveglianza Passi: analisi spaziale e temporale nell’ASL della
provincia di Varese” - anni 2008-2014

“Un metodo per identificare pazienti ad alto grado di fragilita a partire dalla Banca Dati Assistiti nel’ASL di Varese”.
Igiene e Sanita Pubblica 1-2016

Poster per il XLII Congresso annuale dell’Associazione Italiana di Epidemiologia (AIE) “Impatto della vaccinazione
antinfluenzale nella popolazione anziana dellATS Insubria”.

Poster per il XLIII Congresso annuale dell’Associazione ltaliana di Epidemiologia (AIE) “Impianti radio base e
mortalita’ per tumori nella citta’ di Varese *

Poster per il XLIII Congresso annuale dell’Associazione Italiana di Epidemiologia (AIE) “Andamento storico della
mortalita nelle due citta capuologo dell’ATS dell'lnsubria: Como e Varese *

Esperienze lavorative

Partecipazione al gruppo di lavoro “PROSPETTHIVA: progetto di prevenzione
dellinfezione da HIV fra gli adolescenti della provincia di Varese”.

Referente per 'Educazione Sanitaria e componente dello stesso gruppo di lavoro
per 'Educazione Sanitaria con delibera n. 1139 del 14/09/993.

Studio Osservazionale Multicentrico Europeo,denominato “Hyena”, coordinato dall'lmperial College of Science and
Tecnology di Londra, in collaborazione con Arpa Piemonte con I'obiettivo di valutare I'effetto del rumore nelle zone
aeroportuali sulla salute delle persone che vivono nelle aree vicino all' aeroporto di Malpensa. Partecipazione
come operatore di supporto e coordinamento delle interviste.

Componente della Commissione per la prevenzione degli infortuni domestici istituita con delibera aziendale n.558
del 22/5/03 e di coordinare le attivita consultoriali in merito alla prevenzione degli infortuni domestici.

Partecipazione allo “Studio passi per I'ltalia:progressi delle Aziende Sanitarie per la salute in Italia
organizzato dall’lstituto Superiore di Sanita da aprile 2005 a giugno 2005.

Partecipazione al “Sistema di Sorveglianza Passi’organizzato dall’lstituto Superiore di Sanita.
Referente del Registro Mortalita dell'area nord della Provincia di Varese.

Studio SERA 2011-2012 (Studio sugli Effetti del Rumore Aeroportuale), studio multicentrico nazionale
Finanziato dal Centro Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo delle Malattie (CCM) del Ministero
del Lavoro. Partecipazione come operatore del Centro di Coordinamento.
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e Docenze

- Docente in n. 2 Corsi di Formazione Professionale per Operatori Tecnici Addetti
allAssistenza.

- Docente per il Corso di Formazione:"Prevenzione infortuni domestici’con relazione
su”Analisi dei dati epidemiologici” e conduzione di esercitazioni di gruppo,tenutosi a
Varese nei giorni 16-17/09/2003 e 07-09/10/2003.

Docente per il Corso di Formazione: "Prevenzione infortuni domestici nell'infanzia”, tenutosi a Varese nei giorni 17-
24/10/2007.

- Docente per il Corso di Formazione: "Strategie per il trattamento della dipendenza da cocaina e psicostimolanti: La
classificazione ICD9 — CM ", tenutosi a Varese nei giorni 08/10/2008 - 16/10/20008.

- Docente per il Corso di Formazione:’Educazione alla salute: le indicazioni provenienti dalla sorveglianza
epidemiologica mediante lo Studio Passi “ tenutosi a Varese il giorno 24 /03/ 2010.

- Componente della Commissione di Laurea in Assistenza Sanitaria c/o Universita degli Studi di Brescia il 15/04/2011

- Coordinamento delle attivita di tirocinio di studenti in “Laurea Assistenza Sanitaria” presso I'Universita di Milano.

Anno 2012/2013
In fede

Varese li 22/06/2020 DEGLI STEFANI CRISTINA
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